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在该视频中，我们将定义虐待的类型，包括身体虐待、心理虐待、性虐待、情绪虐待，并

讨论如何辨别它们的迹象。请务必牢记，单独的迹象往往无法作为虐待的证明。注意可能

存在的问题的形式和建议。 

 

身体虐待是指使用暴力，以致身体受伤、出现生理疼痛或损伤。包括击打、殴打、推搡、

摇、踢、打耳光、拧、掐脖、拉头发和烧烫等。此外还包括药物或身体约束的不当使用，

以及强制喂食、鲁莽驾驶和体罚。身体虐待的迹象有哪些？最明显的迹象是某人特别投诉

虐待情况。其它迹象有原因不明或无合理解释的伤害，如骨折、扭伤、脱臼、内伤或出血。

请注意瘀伤、咬伤、割伤、疮、烧伤、疤痕或头部创伤。另一个身体虐待的迹象为受害者

行为的突然改变，如攻击、畏缩、退化、滥吃药、抑郁、企图逃跑、害怕肢体接触或对某

些地方表现出恐惧。身体虐待的迹象还包括体重突然下降，牙齿或头发脱落。如您的监护

人及其周围的人对受伤原因的解释有差异，请务必注意。当受害者表现出害怕或想逃避某

个特定人士时，这可能是另一个警示信号。如您注意到频繁或可疑的住院治疗情况，或当

受伤发生于寻求医疗护理之间存在延误时，请特别注意。 

 

性虐待是指任何形式的非自愿性接触行为。包括强奸和骚扰，也包括与任何无法表示同意

的个人发生性行为的行为。男性和女性都有可能成为性虐待的受害者，儿童和存在生理或

认知障碍的人士尤为容易受到伤害。也就是缺乏社会支持或被孤立人群。性虐待的迹象有

哪些？明显迹象之一就是，有人明确表示自己受到性虐待。其它迹象有，生殖器或肛门疼

痛、刺激或出血，行走不便或坐下困难等相关情况的报告。注意撕裂、脏污或贴身衣物沾

血或性疾病等情况。行为的改变也可能是性虐待的线索，如不恰当、不寻常或攻击性的性

行为。同时留意尿床或睡眠变化情况，如睡眠过度或睡眠不足及做噩梦。您负责照护的个

人是否突然害怕黑暗或拒绝脱衣？他或她所穿衣物是否过多？所有这些都是性虐待的迹象。

情绪虐待是指施加痛苦、悲痛或悲伤，有时也被称为精神虐待。有人可能会通过口头攻击、

威胁或侮辱导致情绪虐待。这类虐待还包括恐吓、侮辱和骚扰，也坑是更加微妙的将某人
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与其家人、朋友或定期活动隔绝。情绪虐待的迹象有哪些？当然，明确的投诉是一种明显

迹象。更加不明显的迹象有，体重暴增或暴减、抑郁、迷茫、激动或畏缩。注意原因不明

的皮疹、荨麻疹、面部抽搐、胃痛或血压升高。其它警示迹象如新出现的紧张表现，啃咬、

发抖、摇头、尿床或吮手指。 

 

任何人都可能成为情绪虐待的施加者。大多数情绪虐待的受害者都是受到过自己认识的人

的伤害，如家庭成员、熟人、约会对象或照护人。记住，区分不同类型的虐待十分重要。

例如，身体虐待和性虐待或情绪虐待的迹象均不同。无论哪种虐待，任何人都可能是施虐

者，甚至往往是受害人所认识的人。 


